Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej NOWOCZESNYCH SZTUK WALKI

Tradiotional Forms

SPORT FEDERATION

&1
Definicja.

1. Traditional Forms (w skrocie TF), czyli uktady tradycyjne, to konkurencja, w ktorej
zawodnicy startujg pojedynczo, prezentujac wezesniej przygotowany uktad dowolny walki z
jednym lub kilkoma, wyimaginowanymi przeciwnikami, zawierajacy oryginalne techniki
pochodzace z orientalnych sztuk walki. Uktady te mogg by¢ wykonywane z tradycyjng bronig
lub bez.

& 2.
Muzyka, podzial na style i dlugos$¢ trwania wystepu

1. W konkurencji TF nie ma podziatu na style. Wystepuje tylko jeden styl form — styl twardy.
Oznacza to, ze wszystkie wykorzystane w uktadzie techniki reczne i nozne oraz pozycje,
muszg pochodzi¢ z tradycyjnych, twardych styli (np. karate, tackwondo). Poprawnos¢
wykonywanego uktadu z jego stylowym pierwowzorem, nie jest oceniana.

2.Czas wykonywania uktadu nie moze by¢ krotszy niz 45 sekund, ani dtuzszy od 2 minut 1
zaczyna by¢ mierzony od pokazania gotowosci do wystepu przez zawodnika, poprzez
podniesienie wysoko w gore, wyprostowanej reki. Czas jest zatrzymywany gdy zawodnik
wykona wyrazny ukton w stron¢ sedziow na koniec wystepu.

3. Podczas prezentowania uktadow, w obrebie pola walki, nie moze by¢ odtwarzana muzyka.
Konkurencja ta rozgrywana jest w ciszy.

& 3.
Obszar konkurencji, zasady wystepu.

1. . Konkurencja TF rozgrywana jest na specjalnej macie (tatami), ktora przeznaczona jest do
tego typu wystepow. Wymiary maty (pola wystepu) wynosza 6 x 6 dla grup wiekowych
dziecko i starsze dziecko, 7 x 7 dla grup mtodszy kadet i kadet, oraz 8 x 8 dla konkurencji
junior, senior i weteran. W zawodach mniejszej rangi dozwolone jest stosowanie maty o
wymiarach 7 x 7.

2. Zawodnicy wystepuja pojedynczo, wedhug kolejnosci losowania, prezentujac wczesniej
przygotowany uktad.

3. Zawodnik rozpoczyna swoj uktad na srodku maty, w polu oznaczonym innym kolorem .
Zawodnik wchodzi w pole wystepu, wykonujac ukton i pokazuje swojg gotowos¢ przez
podniesienie wyprostowanej reki w gore, otrzymujac pozwolenie od Przewodniczacego
Stolika Sedziowskiego. W tym czasie zawodnik rozpoczyna prezentacj¢ uktadu i zostaje
oceniany przez sedziow.
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4. Zawodnik musi zakonczy¢ uktad w tym samym miejscu , w ktorym go rozpoczat, w srodku
maty, w polu wyznaczonym innym kolorem.

5. Po zakonczeniu wystepu zawodnik oczekuje na macie na werdykt sedziowski. Po okazaniu
not s¢dziowski zawodnik wykonuje ukton i schodzi z maty.

6. W konkurencji TF zawodnicy sg zobowigzani przedstawi¢ si¢, czyli wykonac tzw.
prezentacj¢. Prezentacja musi by¢ wykonana bezpo$rednio przed prezentowanym uktadem.
Czas prezentacji nie moze by¢ dtuzszy niz 20 sekund i nie jest wliczany w czas prezentowania
formy. Prezentacja zawodnika nie jest brana pod uwage w ocenie sedziow, lecz jest
elementem wymaganym.

7. Prezentacja zawodnika musi zawiera¢ przedstawienie si¢ zawodnika (imi¢, nazwisko),
przedstawienie swoich barw klubowych, a w przypadku zawodéw miedzynarodowych —

kraju, oraz przedstawienie nazwy wykonywanego uktadu. Podczas przedstawienia si¢
dozwolone jest wykonywanie tradycyjnych technik walki i pozyciji.

& 4.
Techniki

1. Dozwolone sg wszystkie techniki r¢czne i nozne pochodzace z orientalnych sztuk walki ze
styli twardych (np. karate, taeckwondo),

2. Zabronione jest stosowanie elementow gimnastycznych i akrobatycznych (salta, szpagaty,
stanie na rekach itp.),

3. Zabronione jest stosowanie trikow oraz technik tanecznych.
4. Dozwolone jest stosowanie gwiazdy gimnastycznej, padow w przod, tyt, bok, przewrotka w
przdd 1 tyl, pad przez bark (jezeli uklad tego wymaga — element taki mozna wykonac¢ tylko
raz).
&5.

Ubior zawodnika, sprzet ochronny.
1. Zawodnicy startuja boso.
2. Zawodnicy wystepuja w tradycyjnych strojach do sztuk walki (kimono, dobok, judoka,
karatega). Ubior musi by¢ czysty i zadbany i musi nawigzywac¢ do prezentowanego stylu
walki.

3. Zawodnicy muszg mie¢ krotko obciete paznokcie w dtoniach 1 stopach.

4. Zawodnicy noszacy okulary mogg startowa¢ wytacznie w szktach kontaktowych na wtasng
odpowiedzialnos¢.

5. Dhugie wlosy musza by¢ zwigzane migkka opaska.
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6. Strdj nie moze zawiera¢ zadnych elementow twardych, szklanych, drewnianych, ani
metalowych lub ostro zakonczonych.

7. Strdj zawodnikow musi by¢ "zwarty" 1 nie moze krgpowac ruchow podczas wystepu. Nie
wolno prezentowac¢ technik z zakrytg twarza lub zakrytymi oczami.

8. Zabrania si¢ noszenia jakiejkolwiek bizuterii (tfancuszki, kolczyki itp.).
9. Mgzczyzni moga wystgpowac z odkrytym torsem.

10. Dozwolone jest stosowanie makijazu lecz makijaz ten nie moze zmywac si¢ (Scierac)
podczas wykonywania uktadu . Nie dozwolone jest stosowanie kremow, olejkow ani innych
lepkich 1 sliskich substancji.

11. Dozwolone jest noszenie opasek bawelnianych na rekach.

12. Dozwolone jest noszenie §ciggaczy na stawy.

& 6.
Kategorie wiekowe i inne.

1. O wszystkich kategoriach wiekowych decyduje data urodzenia.

2. W konkurencji TF obowiazuja nastepujace kategorie wickowe:

a) dziecko (kinder) — do 7 lat

b) starsze dziecko (older kinder) — do 7-9 lat

¢) mtodszy kadet (yanger kadet) - zawodnik w wieku 10 - 12 lat

d) kadet (kadet) - zawodnik w wieku 13 - 15 lat

e) junior (junior) - zawodnik w wieku 16 - 17lat

f) senior (senior) —18 lat i wyzej

g) weteran (vetaeran) - zawodnik w wieku powyzej 40 lat dla m¢zczyzn oraz powyzej 36 dla
kobiet.

3. W konkurencji TF nie ma podziatu na pte¢ (chyba ze Sedzia Gtowny wraz z delegatem MF
Sport Federation zarzadzi inaczej i zostanie to ogloszone w komunikacie o zawodach lub
bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow, w przypadku zawodow nizszej rangi lub gdy w
danej kategorii brakuje konkurencji).

4. Zawodnicy nie mogg startowa¢ w nizszej lub wyzszej kategorii startowej (chyba, ze Sedzia
Gtowny zdecyduje inaczej w przypadku braku konkurencji w danej kategorii).

5. W konkurencji TF nie ma podziatu na staz treningowy lub kolor pasa.

6. W kategorii junior, senior i veteran rozgrywana jest rowniez kategoria form tradycyjnych z
bronig.

&7.
System punktowania.
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1. Zawodnicy oceniani sg przez 3 Sedziow Technicznych, w przypadku zawodow ligowych
oraz przez 5 Sedziow Technicznych, w przypadku zawodoéw wyzszej rangi.

2. Po zakonczonym wystepie zawodnicy otrzymujg punkty od S¢dziéw Technicznych. Wynik
not jest sumowany. W przypadku oceniania zawodow wyzszej rangi, sedziow technicznych
musi by¢ 5. Najnizsza i najwyzsza nota jest wowczas odrzucana. Noty skrajne nie sa
sumowane z pozostatymi.

3. W przypadku remisu przy 5 sedziach, wygrywa zawodnik o wyzszej sumie not
otrzymanych od wszystkich pieciu s¢dziow (minus punkty ujemne). Jezeli nie mozna
wyloni¢ zwyci¢zcow (zarowno w przypadku sedziowania 3 s¢dziow, jak i 5), zawodnicy w
takiej samej sytuacji punktowej startujag w dogrywce. Wowczas po drugim zakonczonym
wystepie sedziowie wylaniajg zwyciezcow, po przez wskazanie.

4. Punktacja dla poszczegdlnych kategorii wiekowych wyglada nastepujaco:
a) noty od 5,0 do 7,0 - dla kategorii dziecko, starsze dziecko i mtodszy kadet,
b) noty od 6,0 do 8,0 - dla kadetow,

c) noty od 7,0 do 9,0 - dla junioréw,

d) noty od 8,0 do 9,9 - dla senioréw i weteranow.

5. Gradacja stopni wynosi 0,1 pkt.

6. Zawodnik podczas wykonywania uktadu moze otrzymacé ostrzezenie (faul) oraz minus 0,3
punktu, do koncowej sumy not wszystkich trzech s¢dziéw.

7. Ostrzezenie (-0,3 pkt) mozna otrzymac za:

a) wyjscie zawodnika obiema stopami poza tatami,

b) widoczne zachwianie rownowagi podczas wykonywania uktadu (potknigcia lub upadek),
c) jezeli zawodnik wykona jakis inny nieokreslony ruch,

d) jezeli czas prezentowania uktadu lub prezentacji bedzie nieprawidtowy,

e) nieprawidtowe rozpoczecie 1 zakonczenie wystepu,

8. Zawodnik moze otrzymaé¢ minus1,5 punktu za:

a) niedbato$s¢ w wykonywaniu technik oraz wykonywanie technik w sposdb niebezpieczny,
b) za niedozwolony stroj,

c) za wykonanie technik charakterystycznych dla migkkich styli (capoiera, wushu) lub
ruchow tanecznych i akrobatyczno — gimnastycznych,

d) jezeli zawodnik upuscit bron.

9. Zawodnik moze otrzymac nagang (z6tta kartke) za niesportowe zachowanie wtasne lub
swojego trenera (sekundanta). Do niewtasciwych zachowan, kwalifikujacych si¢ do
przyznania nagany zalicza si¢:

a) szydzenie z drugiego zawodnika,

b) dyskusja z sedzia,

¢) komentowanie werdyktu,

d) wulgarne zachowanie lub agresywne zachowanie.

Modern Fighting RULES - Kkata tradycyjne copyright © Robert Szindler MFSF

Strona 4



Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej NOWOCZESNYCH SZTUK WALKI

10. Druga nagana (z6tta karta) oznacza przyznanie czerwonej kartki, co automatycznie wigze
si¢ z dyskwalifikacja zawodnika. W szczegdlnych przypadkach Przewodniczacy Stolika
Sedziowskiego za porozumieniem z pozostalymi Sedziami lub bezposrednio S¢dzia Gtowny
zawodow, moze za niesportowe zachowanie zawodnika lub jego trenera (sekundanta,
opiekuna), przyzna¢ od razu czerwong kartke, bez wczes$niejszego pokazywania zottej kartki.

& 8.
Dyskwalifikacja zawodnika.

1.Zawodnik zostaje dyskwalifikowany gdy:

a) zawodnik przerwie swoj wystep przed czasem lub odniesiona kontuzja uniemozliwia
dalszy start w zawodach,

b) nie wstawi si¢ na mat¢ w czasie 2 minut od pierwszego wyczytania,
¢) po wyczerpaniu limitu 3 ostrzezen (fauli),

d) zawodnik stosowat efekty specjalne,

e) zawodnik stosowat rekwizyty,

f) zawodnik lub trener zachowuje si¢ niesportowo,

g) zawodnik falszywie wpisat wiek w formularzu rejestracyjnym,

h) zawodnik otrzymat czerwona kartke,

1) zawodnik po raz drugi upuscit bron.

2. Dyskwalifikacje zawodnika musi poprzedza¢ pokazanie czerwonej kartki w strone
zawodnika, przez Przewodniczacego Stolika S¢dziowskiego lub Sedziego Glownego
zawodow.

3. Zawodnik zdyskwalifikowany nie otrzymuje not sedziowskich i nie moze dalej
uczestniczy¢ w rywalizacji sportowej w danej konkurencji, w ktdrej zostat
zdyskwalifikowany.

4. Punkty ujemne oraz dyskwalifikacje przyznaje Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego (lub
Sedzia Glowny zawoddw) po porozumieniu z pozostatymi Sedziami Technicznymi. Podczas
przyznawania punktow ujemnych oraz dyskwalifikacji, sedziowie muszg zachowac
wigkszosc.

&09.
Kryteria oceny.

1. Gléwnym kryterium oceny jest poprawno$¢ wykonania wszystkich technik recznych,
noznych 1 pozycji oraz dynamika prezentowania formy.

2. Pozostate kryteria oceny sedziowskiej:

a) stopien trudnosci prezentowanych technik ,

c) dynamika oraz ptynnos¢ catego uktadu,

d) ekspresja zawodnika (skupienie, oddech, okrzyk, mimika twarzy),
e) zakonczenie uktadu w miejscu, w ktorym si¢ rozpoczeto.

& 10.
Rekwizyty i bron.
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1. W konkurencji TF nie mozna stosowa¢ zadnych rekwizytow.

2. W konkurencji TF w trzech ostatnich kategoriach wiekowych, rywalizujg rOwniez w
uktadach z bronig

& 11.
Efekty specjalne.

1. Zabrania si¢ stosowania jakichkolwiek efektow specjalnych typu: lasery, dymy, ognie,
eksplozje itp. Naruszenie powyzszej reguty prowadzi do natychmiastowej dyskwalifikacji

& 12.
Prezentacja zawodnikow, wejScie i zejScie z maty.

1. Od momentu wyczytania zawodnika, obowigzuje odpowiedni sposob prezentacji, godny
sposob wejscia na mate oraz zejscia z maty po zakonczeniu uktadu.

2. Wyczytany zawodnik wstawia si¢ na macie w narozniku maty. Przemieszcza si¢ wowczas
w strong stolika sedziowskiego. Gdy dojdzie do stolika s¢dziowskiego (odlegltos¢ 2 metrow),
wykonuje ukton i przedstawia si¢. Po przedstawieniu si¢ oczekuje gestu ze strony
Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego o mozliwosci rozpoczecia wystepu. Wykonuje
wowczas ukton, deklarujagc swoja gotowosc i udaje si¢ na Srodek maty. Wtedy zaczyna by¢
odliczany czas uktadu.

3. Prezentacja zawodnikow (czas od wejsécia na tatami zawodnika do wskazania gotowosci)
nie moze by¢ dtuzszy od 20 sekund.

4. Prezentacja ma charakter przedstawienia si¢ zawodnika i nie jest oceniana przez s¢dziow.

5. Zejscie z maty po zakonczeniu wystepoéw musi mie¢ réwniez odpowiedni charakter.
Zawodnik po zakonczeniu wystepu wykonuje ukton w strone stolika sedziowskiego. W tym
czasie zatrzymany jest czas prezentowania uktadu. Zawodnik wowczas oczekuje W pozycji
bacznos¢ na noty s¢dziow. Po wskazaniu not przez wszystkich sedziow zawodnik wykonuje
ukton 1 wycofuje si¢ tytem w strong koncowej linii maty.

& 13.
Sedziowie.

1. Konkurencje TF sedziujg nastepujacy sedziowie:
a) Sedzi Gtowny Zawodow

b) Sedzia Techniczny

¢) Se¢dzia Sekretarz

d) Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego
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2. Sedzia Techniczny to sedzia, ktory wystawia noty zawodnikom. W przypadku sedziowania
zawodow ligowych, w sktad stolika sedziowskiego wchodzi 3 Sedziow Technicznych. W
przypadku zawodow wyzszej rangi, Sedziow Technicznych musi by¢ 5.

3. Sedzia Gléwny Zawodow wytania sposrod wszystkich Sedziéw Technicznych,
Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego. Musi to by¢ sedzia o najwickszym do$§wiadczeniu
w sedziowaniu tej konkurencji. Przewodniczacym Stolika Sedziowskiego nie moze zostac
osoba o nizszej klasie sedziowskiej od pozostatych sedziow.

4. Sedzia Gléwny zawodow moze petni¢ funkcje Przewodniczacego Stolika S¢dziowskiego.

5. Zawody ligowe s¢dziujg sedziowie Klasy C. Dopuszczalne jest, aby zawody ligowe
sedziowali sedziowie wyzszych klas. Zawody rangi krajowej musza sedziowac sedziowie
posiadajacy minimum Klas¢ B. Sedziowie z najwyzsza klasg sedziowska A, moga sedziowaé
zawody migdzynarodowe. Klasy sedziowskie analogicznie okreslajg Sedzidw Sekretarzy.

6. Wszyscy sedziowie muszg wystepowacé w oficjalnym stroju sedziowskim oraz posiada¢
przy sobie wlasciwy identyfikator (licencje).

7. Kazdy Sedzia Techniczny musi przej$¢ obowigzkowe szkolenie na S¢dziego Sekretarza.
Kazdy Sedzia Techniczny, w chwili otrzymania licencji Sedziego Technicznego posiada
réwniez uprawnienia Sedziego Sekretarza dla swojej Klasy sedziowskiej. Sedziowie
Techniczni moga zastgpowac na zawodach roznej rangi, Sedziow Sekretarzy.

8. Liczba Se¢dziow Sekretarzy na zawodach, przy jednym stoliku s¢dziowskim, to jedna osoba
w przypadku zawodow ligowych 1 dwie osoby, w przypadku zawoddéw wyzszej rangi.

9. Do obowigzkow Sedziego Sekretarza nalezy:

a) wlasciwe prowadzenie list startowych,

b) odnotowywanie not sedziowskich, punktow ujemnych oraz sumowanie not,

¢) wyczytywanie zawodnikow (moze zastapi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),
d) oglaszanie not (moze zastapi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),,

¢) pomiar czasu (moze zastgpi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),

f) pokazywanie punktow ujemnych (nie przyznawanie).

10. Sedzia Gtowny Zawodow zostaje wydelegowany przez Zarzad Modern Fighting Sport
Federation. Organizator zawodow moze zglosi¢ swojego kandydata na to stanowisko.

11. Przy stoliku sedziowskim oraz w jego poblizu nie moga znajdowac si¢ zadne inne osoby
nieuprawnione przez Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego oraz S¢dziego Gtownego.
Sedziowie ,,nie aktywni”, ktorzy nie zostali wydelegowani do s¢dziowania danej kategorii,
nie mogg zasiadac przy stoliku sedziowskim.

12. Konkurencje TF nie muszg sedziowa¢ mistrzowie sztuk walki, a ich stopnie mistrzowskie
nie musza by¢ wyzsze od, stopni startujagcych zawodnikow.

& 14.
Protest.
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1. Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia protestu przez pelnoletniego zawodnika, ustawowego
opiekuna zawodnika niepetoletniego, trenera, czy lidera grupy. W celu zgtoszenia protestu
nalezy zgtosi¢ si¢, w trakcie trwania zawodow, do Sekretarza Zawodow, ztozy¢ wniosek oraz
dokona¢ odpowiedniej optaty. Ztozony wniosek musi zawiera¢ doktadny opis sytuacji, w
ktorej zawodnik zostal pokrzywdzony, a w szczegolnos$ci musi zawiera¢ wszystkie potrzebne
dane zawodnika, kategorie, konkurencje i okolicznos$ci powstania btedu sedziowskiego.
Whnioskodawca musi powotac¢ si¢ na wtasciwy punkt regulaminu sportowego lub inny
dokument, ktéry wyjasnial by sporng sytuacje.

2. Sytuacje w ktorych istnieje podstawa do zlozenia protestu:

a) bfad w tabeli (gdy zawodnik na podstawie przyznanych punktoéw mial podstawy do
sadzenia, ze przeszedt w konkursie dalej, a tak si¢ nie stato),

b) niewlasciwe przyznanie punktéw lub punktéw ujemnych,

¢) niedozwolony ubior,

d) podejrzenie ze zawodnik fatszywie zadeklarowatl swoj wiek, co spowodowato przypisanie
go do innej kategorii.

3. Protest musi by¢ ztozony u Sekretarza Zawodow, najp6zniej 30 minut po zakonczonej
konkurencji. Po tym czasie protesty nie beda rozpatrywane.

4. Se¢dzia Glowny powotuje komisj¢ techniczng do rozpatrzenia protestu mozliwie szybko
(natychmiast). W sktad komisji wchodzg sedziowie oceniajacy wystep do ktorego zostat
ztozony protest.

5. Decyzja komisji sedziowskiej (technicznej) jest ostateczna i nieodwotalna.

6. Jezeli wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie przez Sedziego Gléwnego, wowczas
wynik konkurencji dotyczacej bezposrednio zawodnika, ktory zglosit uzasadniony protest
musi zosta¢ zmieniony. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ powtorzenia konkretnego wystepu lub catej
kategorii, jak rowniez anulowania wyniku.

7. W przypadku jesli protest jest rozpatrzony pozytywnie — wadium ulega zwrotowi.

8. W przypadku zawoddéw wyzszej rangi Sedzia Gtowny przy rozpatrywaniu protestu musi
zaczerpna¢ opinii Delegata MF Sport Federation.

9. Material wideo nie jest podstawa do rozpatrzenia protestu.
& 15.
Doping.
1. Stosowanie $rodkdéw dopingujacych pod kazda postacia jest zabronione.

2. Zawodnicy, trenerzy, instruktorzy, sekundanci, sedziowie, obstuga zawodow zazywajacy
srodki dopingujace, spozywajacy alkohol beda zdyskwalifikowani lub usunieci z zawodow.

3. Zawodnik ktory odméwi poddania si¢ badaniom antydopingowym bedzie
zdyskwalifikowany.
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& 16.
Inne postanowienia.

1.W sprawach spornych, nie ujetych w regulaminie, decyzj¢ w trakcie zawodow podejmuje
Sedzia Gtowny.

2.Sedzia Gtowny po zakonczeniu zawodow sporzadza protokot koncowy.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie inne
regulaminy MF Sport Federation.

4. Wszelkie kwestie sporne w trakcie trwania zawodow rozstrzyga S¢dzia Gtowny Zawodow.

5. Regulamin zostat zatwierdzony na Walnym Zebraniu Delegatow w dniu 23.11.2015 r.

Zatwierdzil

Sedzia Gtéwny MF Sport Federation

Robert Szindler
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